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SREDA kor'uznl:l kruh prezganka z jajcko (Zadravec) mandarine

1.12.2021 kisla smetana in med (Cebelarstvo Ivan pecen file osli¢a rezine polbelega kruha
Bracko) blitva s krompir jem
rdeli radi¢ s krompirjem

) planinski ¢aj goveji zrezki v omaki grozdje
CETRTEK ovseni kruh kruhovi cmoki % temne zemljice
212.2021 rezine pis¢anc jih prsi zelena solata (Zadruga Dobrina)

rezine zelene in rdece paprike
kakav (mleko kmetija Fingust- Hecl) pis€anc ji trakci v omaki s korenjem

PETEK mle¢na Strucka polnozrnati kuskus z zelenjavo banana

3.12.2021 hruska zeljna solata s fiZzolom
OPOMBA:

*vsebuje meso iz svinjine
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6.12.2021
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kakav (kmetija Fingust - Hecl)

pekovsko pecivo Miklavz
jabolko (sadjarska kmetija Vrecl)

| K

puranji zrezki v zelenjavni omaki
polzki/metuljcki
rdeca pesa v solati

rezine pisanega kruha
hruska

TOREK
7.12.2021

SREDA
8.12.2021

Sipkov ¢aj
¢rni kruh brez aditivov, 25% manj soli
liptovski namaz
nastrgan korencek

Zitna bela kava
sezamova bombetka
banana

krompir v kosih
pecenice*
kislo zelje

zelenjavna enoloncnica z le€o in gomoljno
zelenjavo
buhteljni z eko pirino moko (Vila Natura)
in mareli¢no marmelado, sadni ¢aj

skuta s podloZenim sadjem

ajdova bombetka
Kivi

CETRTEK
9.12.2021

¢aj gozdni sadeZi
kruh z ovsenimi kosmiéi
¢i¢erikin namaz

mesne kroglice iz govedine in puranjega mesa v
paradiznikovi omaki
pire krompir
zelena solata

2 graham Zemljice
jabolko

PETEK
10.12.2021

planinski ¢aj
rzeni kruh
peene puranje prsi v ovitku
rezine paradiznika

segedin golaz s teletino
koruzna polenta
domadi ledeni ¢aj

navadni jogurt (kmetija Fingust-
Hecl), ¢rni kruh

Opomba: *vsebuje meso iz svinjine
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prosena kasa s suhimi brusnicami na
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cvetaéna juha

PONEDELJEK domacem mleku (kmetija Fingust-Hecl)/ puranji zrezek po vrtnarsko Kivi
13.12.2021 &rni kruh brez aditivov, 25% manj soli krompirjevi njoki rezine zrnate bagete
jabolko (sadjarska kmetija Vrecl) kitajsko zelje v solati s krompirjem
sadni ¢aj kremna juha iz hokaido bué
TOREK polbeli kruh lazanja s pis€anc jim mesom, zelenjavo in sirom rezine ajdovega kruha
14.12.2021 zelenjavno ribji namaz zeljna solata (Zadruga Dobrina) kaki vanilija
rezine paprike
bela kava
SREDA graham kruh zelenjavna enolonénica brez mesa z jajénimi zli¢ niki sadna kosarica:
15.12.2021 bio maslo (Krepko) (Zadravec) iz eko pirine moke (Vila Natura) Jjabolka (sadjarska kmetija
kislo zelje z bu¢nim oljem palacinke z marmelado, limonada z medom Vrecl), hruske
hibiskus &aj kostna juha (KZ Saleka) z zakuho
CETRTEK kruh peden v krudni peli (Kmetija TomSe) paniran puranji zrezek sadni jogurt
16.12.2021 pasteta Argeta riz 3 zita kruh Tomse
rezine paradiznika endivija s krompirjem (Zadruga Dobrina)
metin ¢aj golazeva teleé ja juha
PETEK kruh z ovsenimi kosmici mini zemljica vanilijev napitek Krepko
17.12.2021 rezine puranje Sunke, rezine kislih kumaric 100% jabol¢ni sok (Gréin) pisani kruh

Opomba: *vsebuje meso iz svinjine
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bio pirin zdrob (Vila Natura) ha

PONEDELJEK nehomogeniziranem mleku paradiznikova juha hruska
20.12.2021 po Zelji s Eokoladnim posipom/ rezine temnega rizota s puranjim mesom, koren¢kom in koruzo ajdova $trucka
kruha, jabolko (sadjarska kmetija Vrecl) zeljna solata (Zadruga Dobrina)
otroski ¢aj kremna buckina juha
TOREK ajdov kruh pelena pis€ané ja stegna rezine temnega kruha
21.12.2021 jajéni namaz_(kmetija Zadravec) ajdova kasa (Vila natura) z rizem in zelenjavo teko€ naravni jogurt
¢rna redkev z bu¢nim oliem rdeli radi¢ v solati
SREDA bela kava zelenjavna juha rezine ovsenega kruha
22.12.2021 kruh z ovsenimi kosmi¢i mareli¢ni cmoki z drobtinami jabolko (sadjarska kmetija
maslo, 100% dzem visnja mesan kompot Vrecl
sadni ¢aj kisla repa 100% ekoloski jabol&ni sok
CETRTEK ¢rni kruh brez aditivov, 25% manj soli matevz (domacija Gréin)
23.12.2021 doma¢ ribji namaz, nastrgan korencek peenica* domaci prazniéni kruh
PETEK Sipkov Caj kostna juha z zakuho
24.12.2021

krompirjev kruh
domadi pis¢ané ji namaz

list solate (Zadruga Dobrina)

Opomba: *vsebuje meso iz svinjine

pelen pis¢andji file
prazen krompir, pe¢ena zelenjava na Zaru
zelena solata (Zadruga Dobrina)

sadni jogurt (kmetija Fingust-
Hecl
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mleéni riz na domaéem mleku (kmetija Finqust-

EKOVRTEC

Jjabolko (sadjarska kmetija Vrecl)

Opomba: *vsebuje meso iz svinjine

rezine temnega kruha
sadna solata

goveji golaz iz mlade govedine
PONEDELJEK | Hecl) , z cimetov posip/ rezine graham kruha koruzna polenta sadna koSarica:
27.12.2021 jabolka (sadjarska kmetija Vrecl) zelena solata grozdje, banane
hibiskus ¢aj
TOREK rzeni kruh mehiska enolonénica s teletino in polzki bio kefir (Krepko)
28.12.2021 rezine sira lingke oi s polnozrnato moko (Brodnjak), &aj rezine krompirjevega kruha
rezine kislih kumaric
otroski Cqj milijonska juha
SREDA ¢rni kruh brez aditivov, 25% manj soli zelenjavna rizota s korenckom, buc kami, rezine ¢rnega kruha
29.12.2021 . v . S .
skutin namaz z bu¢nim oljem papriko in grahom mandarine
rezine rdece paprike rdeca pesa
otroski ¢aj korenckova juha s pirinim zdrobom (Vila Natura)
CETRTEK kruh z ovsenimi kosmi&i paniran ribji file banana
30.12.2021 mesho zelenjavhi namaz* jogurtova omaka
krompirjeva solata
kakav (kmetija Fingust-Hecl) $tajerska kisla juha s teletino kivi
PETEK mleni rogljicek
31.12.2021

% graham Zemlje
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